WARSZATY RAP!: reagujesz, akceptujesz, pomagasz!
REGULAMIN PROJEKTU
1. Celem warsztatów RAP jest wyposażenie wolontariuszy szkół gimnazjalnych w wiedzę, umiejętności i kompetencje, które dadzą im pewność siebie i poczucie własnej wartości w służbie drugiemu człowiekowi oraz integracja wolontariuszy miasta Bydgoszczy. Projekt łączy różnorodne elementy, które zazębiają się i uzupełniają jednocześnie: edukacyjny, społeczny, animacyjny oraz wychowawczy.
2. Warsztaty odbywać się będą w budynku Zespołu Szkół nr 5 Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy, przy ul. Berlinga 13.

3. Warsztaty obejmują cykl czterech zajęć, w trakcie których wolontariusze zdobędą praktyczną wiedzę z zakresu:

· komunikacji interpersonalnej, 

· ratownictwa medycznego,

·  treningu antystresowego, 

· oraz asertywności. 
4. Warsztaty RAP będą trwały od stycznia do kwietnia. W ramach tego projektu odbędą się spotkania z opiekunami Kół Wolontariatu, cztery warsztaty dla wolontariuszy oraz Finał RAP, podczas którego uczestnicy projektu będą mogli sprawdzić zdobyte na warsztatach umiejętności, kompetencję oraz wiedzę.

5. Warsztaty będą odbywały się w soboty, w grupie do 15 osób.
6. Szkolenia z wykorzystaniem różnorodnych metod i technik (techniki relaksacji, treningu autogennego, metody ekspresji, metody graficzne i z wykorzystaniem technik multimedialnych), poprowadzą wykwalifikowani instruktorzy oraz trenerzy.:
Paulina Gierszewska – Pingot -  psycholog, psychoterapeuta, socjoterapeuta, surdotyflopedagog, trener Ośrodka Psychoterapii Psychodynamicznej, na co dzień pracuje w Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 2 w Bydgoszczy, prowadzi terapie indywidualne i grupowe, warsztaty o tematyce psychologicznej.
Sławomir Maciąg – instruktor Pierwszej Pomocy PCK, od 11 lat prowadzi Grupę Pierwszej Pomocy przy XV Liceum Ogólnokształcącym, od 2002r. mistrzowie Bydgoszczy i województwa kujawsko – pomorskiego w udzielaniu pierwszej pomocy PCK, wraz z grupą zdobył trzykrotne mistrzostwo Polski w 2009r, 2010r. i 2012r., pięciokrotne w-ce mistrzostwo Polski, 3 razy reprezentował kraj na Europejskich Mistrzostwach Pierwszej Pomocy jako najmłodsza grupa i jedyna grupa szkolna. 
Kamila Litwic – Kaminska – dr psychologii w Zakładzie Psychologii Różnic Indywidualnych na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, psycholog sportu, terapeuta TSR, członek Sekcji Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP). 
Monika Miechowiecka – pedagog, terapeuta terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach, ukończone studium przeciwdziałania przemocy w rodzinie, pracuje w Ośrodku Leczenia uzależnień dla młodzieży, współpracuje z Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii, opiekun wolontariuszy w Toruniu i Bydgoskim Zespole Placówek Opiekuńczo – Wychowawczych.
Czas przewidywany szkoleń: od 2 do 5 godzin w zależności od tematyki. 
7. Terminarz szkoleń zostanie przedstawiony na zebraniu z opiekunami Szkolnych Kół Wolontariatu. Prowadzący warsztaty zastrzega sobie prawo zmiany terminu w przypadkach losowych, po uzgodnieniu z organizatorami projektu, którzy mają obowiązek powiadomienia o ewentualnej zmianie wszystkich uczestników warsztatów.
TERMINY WARSZTATÓW:

1 luty – „Komunikacja interpersonalna jako element niezbędny w pracy wolontariusza”      (mgr Paulina Gierszewska – Pingot) - 5 h.
8 luty - "Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach- resuscytacja krążeniowo-oddechowa z użyciem defibrylatora" (mgr Sławomir Maciąg) – 5 h.
1 marzec - "Czy pomaganie może wywoływać stres? - źródła stresu wolontariusza i sposoby radzenia sobie z nim" (dr Kamila Litwic – Kaminska) – 2 h.
22 marzec - "Zdrowy egoizm czy chory altruizm? - jak pomagać i nie zwariować?"                                                     (mgr Monika Miechowiecka) 2 h.

8. Opiekun Szkolnego Koła Wolontariatu, którego wolontariusze chcą wziąć udział w projekcie,  zgłasza od 3 do 5 uczestników wypełniając  FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY uczestników WARSZTAÓW RAP do 20 stycznia 2014. Formularz do pobrania na stronie internetowej  www.liceumxv.edu.pl  w zakładce   Strony szkolne/ wolontariat  (dostępny od 13 stycznia 2014).

Formularz można przesłać droga mailową wagtail2@poczta.onet.pl lub lewandowskasylwia@wp.pl lub faxem (52) 343 65 95. 

8. Wszystkie ważne informacje oraz relacje, zdjęcia z przebiegu Warsztatów RAP będą umieszczane na bieżąco w/w zakładce.
9. Wolontariusze, którzy zadeklarują chęć udziału w projekcie zobowiązani są do uczestniczenia we wszystkich szkoleniach oraz w Finale warsztatów. W uzasadnionych przypadkach losowych uczestnik może zaproponować zastępstwo, jednak tylko za zgodą opiekuna danego koła wolontariatu oraz po powiadomieniu o tym fakcie organizatora projektu. 

10. Zdobytą na warsztatach wiedzę i kompetencje sprawdzi jury podczas Finału RAP (w kwietniu). W skład jury m.in. wchodzić będą osoby prowadzące warsztaty. Formuła Finału jest wieloaspektowa. Ocenie podlegać będą trzy typy zadań:

- działanie praktyczne -„stacje”, gdzie wolontariusze będą uczestniczyć w hipotetycznych         zdarzeniach, podczas których wykażą się znajomością swojej pracy oraz kwalifikacjami uzyskanymi na warsztatach. 

- plakat: wszystkie grupy przygotują i zaprezentują plakat podsumowujący warsztaty w trakcie trwania Finału.
- projekt „Nasza akcja – nasz sukces!” wszystkie Szkolne Koła Wolontariatu biorące udział w ramach wymiany doświadczeń, zaprezentują wcześniej opracowany projekt, w którym przedstawią imprezę swojego autorstwa, a którą uznają za swoje najlepsze osiągnięcie. 

Prezentacja projektu powinna zawrzeć się w pięciu minutach. 
Forma projektu – dowolna (np. inscenizacja, plakat, projekcja multimedialna itp.), w prezentacji musza brać udział wszyscy uczestnicy projektu z danego koła wolontariatu (3-5 osób). 
Organizatorzy zapewniają wszystkie materiały potrzebne do realizacji szkoleń. Uczestnicy powinni zabrać ze sobą notatnik, długopis do robienia niezbędnych notatek, które potem przydać się im mogą do rozwiązywania zadań na „stacjach” w Finale. Zadania do „stacji” opracowują osoby prowadzące warsztaty, więc będą one ściśle związane z tematyką odbytych zajęć. 
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